Mili rodice,

pokud mate doma malé ditko, které poprvé nastoupilo do skolky, a hledate rady, jaké dovednosti se mu
tam (a nejen tam) budou nejvice hodit, pfipravil pro vas vybor Klubu rodic¢d ve spolupréci s ucitelkami
MS prehled zruénosti a ukond, jejichZ rozvoj mizete doma sami podpofit. Samozfejmé zde neni uveden
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ve Skolce denné setkavat. Navic je nutno pfihlédnout k tomu, Ze kazdé dité ma vlastni tempo uceni
a nékteré dovednosti si osvoji dfive, jiné pozdéji.

Na cem tedy lze s triletym ditétem pracovat?

KOMUNIKACE A SOCIALNI DOVEDNOSTI:

- nebat se poZadat o pomoc napf. pfi oblékani, pfi potfebé na WC, nevi-li si rady, vidi-li
nékoho plakat...,

- vyjadfrit, co se ditéti libi/nelibi,

- pozdravit/podékovat/poprosit/omluvit,

- neskakat do redi,

- pockat, nez je na radég,

- vyjadrovat se presné (nepouZivat ,toto, tamhle, tamto...”), vypravét celymi vétami,

- vnimat potfeby druhych, reagovat na né,

- neprosazovat se na Ukor druhych,

- pfijmout a dokoncit ukol,

- spolupracovat, podilet se na ¢innostech ve skupiné, pomahat.

HYGIENA:

- samostatné pouzivat WC, pozdéji i spravné pouzivat toaletni papir,

- splachovat,

- samostatné umyt ruce mydlem (po WC, pred jidlem), utirat do rucniku,
- vysmrkat se.

STOLOVANI:

- spravné drzet lZici (téma spravného Uchopu lZice je zpracovano samostatné),
- samostatné jist z vlastniho talife,

- pit z hrnku/sklenicky,

- naplnit si sklenici z vydejniku vody,

- pomahat s chystanim pfedméti ke stolovani,

- sklizet po sobé ze stolu.

OCNI KONTAKT

- pfirozhovoru zvladnout navazat ocni kontakt, nevyhybat se mu.



OBLEKANI:

- rozepinat zip,

- stahovat/natahovat kalhoty,

- stahovat/natahovat tricko,

- zout boty rukama,

- rubovat obleéeni s pomoci (pf. kousek obleceni ditéti podriime a dité rukadvy/nohavice
vyrubuje),

- ukladat véci na sprdvné misto, poznat si svoje obleceni,

- pozdéji rozpoznat pfedni/zadni stranu obleceni, levou/pravou botu, zapinat obleceni.

HRUBA MOTORIKA:

- skakat snoZmo,

- prekrocit nizkou prekdazku,

- chodit po schodech bez pomoci dospélého + stfidat nohy,
- stat na jedné noze (par vtefin),

- kleknout, dfepnout (+ obecné porozuméni pokyntim),

- uvédomeéni si vlastniho téla,

- pozdéji prechazet po care (klading), skdkat na 1 noze.

JEMNA MOTORIKA:

- manipulovat s drobnymi predméty (napfiklad navlékat koralky, pfipevriovat kolicky, prace
s modelinou, lepeni),

- stfihat nGzkami (vice informaci o stfihani, spravném uchopu nlzek apod. je zpracovano
samostatné),

- pozdéji krajet, nalévat polévku, namazat chleba.

GRAFICKE PRVKY:

- spravné drzet tuzku (dllezZity tzv. Spetkovy Uchop, ale i postaveni a uvolnénost ruky, drZzeni téla)
— dbame na spravné drieni jiz od pocatku!,

- namalovat svislou ¢aru (pohyb shora dold),

- namalovat vodorovnou ¢aru (pohyb zleva doprava),

- namalovat kruh (3 - 3,5 roku), pozdéji ¢tverec, trojuhelnik, vinovka, spirdla, zuby.

SPONTANNI KRESBA:

- pfi,Cmaranici” pojmenovat to, co nakreslilo,
- mezi 3. - 4. rokem vznikaji kresby ,hlavonozZci” (postava ma trup/hlavu, a ¢ary jako koncetiny).

BARVY:

- pfifadit zakladni barvy, na pokyn ukazat poZadovanou barvu,
- pojmenovat barvy (4 roky), pozdéji i pfifadit/pojmenovat odstiny barev.



Jestli jste zaznamenali, Ze déti maji ve Skolce néjaka pravidla, ale neznate je, zde jsme je pro vas shrnuli:

Srdickové — jsem kamardadsky, chovdm se pékné k ostatnim.

Sneckové — ve tiidé chodim pomalu.

Smetdckové — uklizim po sobé.

Pusinkové — mluvim pfimérené nahlas (je-li hluk, da si pani ucitelka prst pred pusu a zvedne
druhou ruku, kdo si vSimne, udéla totéz, dokud se vsichni neutisi).

Kapi¢kové — neplytvdm vodou.

Vice informaci...

Chtéli byste vice informaci o tom, co by mélo dité mezi 3-4 rokem zvladat nebo jaké ¢innosti mu
v rozvijeni schopnosti pomohou? VyuzZivanou publikaci na toto téma je naptiklad Diagnostika ditéte
predskolniho véku od Bednarové a Smardové (2011), ktera se vénuje celému piedikolnimu obdobi (3-6
let), kdy pro kaZzdou vékovou skupinu jsou uvedeny rlizné Urovné schopnosti a pfiklady ¢innosti a cviceni,
které s rozvojem pomohou. My zde miZeme ve zkratce uvést nasledujici:

Dovednosti (3-4 r.):

najit odlisny obrazek v radé (lisi se velikosti, zménou polohy...) / najit stejné obrazky,

poskladat obrazek ze 2/4 (ptip. nékolika) ¢asti,

rozlis$it pojmy nahote/dole a predlozky na/do/v, pozdéji vpredu/vzadu, daleko/blizko,
prvni/posledni a predlozky pfed/za/nad/pod/vedle/mezi,

mluvit ve vétach a souvétich, zacleriovat vétsinu slovnich druhd, skloriovat, ¢asovat,
pojmenovat bézné véci na obrdzku, fict jednoduchou fikanku, chapat jednoduché protiklady,
rozliSovat jednotné/mnozné cislo, pamatovat si jména,

lokalizovat smér a pfedmét zvuku,

zopakovat jednoduchou vétu o 3-4 slovech, pamatovat si 3 nesouvisejici slova,

porozumét rozdilu maly/velky, malo/hodné, kratky/dlouhy, prazdny/plny,

tfidit podle 1 kritéria (barva, tvar, velikost, umisténi predmétu).!

Cinnosti pro rozvoj (3-4 r.):

podporujeme vSechny télesné aktivity hrubé motoriky — skakdani, prelézani, jizda, hazeni, lezeni,
rovnovaha aj.,

jemné motorice napomuzeme hrou se stavebnicemi, puzzlem, piskem/moukou, lepenim,
mackanim kouli z papiru, modelovanim, Sroubovanim Sroubovakem, Ffezanim pilou,
zatloukanim kladivkem, malovanim, stfihanim (nejprve kratké prestfizeni, pozdéji strih delsi
plochy), Sroubovanim uzavér( lahvi atd.,

zrakové vnimani rozvijime popisem pfi béznych cinnostech (vezmeme modrou kostku),
vyhledavame shody nebo odlisnost (koralky, pexeso), sklddame puzzle ¢i skladanky (postaci
i rozsttihané pohlednice, pricemz 1 slouZi jako predloha), vkladame tvary do shodnych otvord,
povidame si s ditétem o tom, co vidélo (béhem dne, vyletu, predstaveni), co vidi na obrazku,
které predmeéty jsme pouzili pfi stolovani apod.,
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- vnimani prostoru zdokonalime pojmenovavanim toho, co vidime okolo sebe, kudy jsme sli,
upozoriujeme na objekty,

- pro lepsi vnimani ¢asu dodrZzujeme denni algoritmy, popisujeme (je vecer, a proto jdeme spat)
a povidame si o tom, co se stalo dfive a co pozdéji, co udéldme nejdfiv a co posléze (oloupeme
brambory a uvafime je),

- pro podporu feci zvysime ovladani mluvidel jazykovym cvicenim (olizovani horniho/dolniho rtu,
vyplazovani jazyka k nosu/bradé, mlaskani jako na konicka), cvicenim rt (Spuleni, ndpodoba
kaptika, vtazeni rtli dovnitf, brnkani prstem o dolni ret, piskani, pipani), Celisti (otevirani ust,
prezvykovani, predsazeni horni/dolni &elisti), ndcvikem dychani (hluboky nadech nosem,
pomaly vydech, foukani na zmrzlé ruce, do papirku na stole, horké polévky, pferusovani vydechu
prsty/dlani, rychly nadech/vydech), napodobou zvuki (had, husa, véela, volani na kocicku ,,¢i,
¢i, ¢i"),

- vyzyvame k mluveni (co dité prozZilo/vidélo), trpélivé odpoviddme na ,Pro¢?“, jednoduse
komentujeme, co délame, namisto opravovani ¢i napominani zopakujeme to, co feklo dité, ale
ve spravné formé, po ditéti zopakujeme informaci a pfiddme kni dalsi, vybizime
k premysleni/volbé, motivujeme dité k doplfiovani véty,

- vyprdvime pohadky, basnicky, fikadla, rozpoditadla, zpivame, rytmizujeme,

- dbame na omezeni pfesycenosti zvukovymi podnéty (televize), mlZeme naslouchat tichu (vidy
najdeme néjaky zvuk), lokalizujeme a poznavame zvuky, nechame predat kratky vzkaz,

- zakladni matematické predstavy budujeme trénovanim pojmu kratky/dlouhy, méné/vice,
uzky/siroky, prazdny/plny, pozadame dité, aby doplnilo tacky k pods$alkiim na stole, aby
vytvofilo druhou fadu kostek o stejném poctu, spolecné s détmi pfi béznych cinnostech
poditdme (dvé IZicky, tii stromy).?

A pokud by vas zajimala lateralita (upfednostnéni levé/pravé ruky), pak vam zde muiZeme strucné
shrnout informace z téZe publikace:

- zhruba ve Ctyfech letech jiz vétSina déti uziva jednu ruku prednostné, do té doby se obdobi
stfidani rukou mohou ménit (nechame na ditéti, kterou bude pouzivat!, pouze opravujeme
Spatny Uchop), v 5-7 letech je lateralita zfetelné viditelnd a proces je plné ustdlen az v 10-11
letech, ale pied nastupem do ZS musi byt ruka vyhranéna.

- lateralitu mUzZeme vypozorovat pri béznych Cinnostech a aktivitach ditéte, vSimame si, kterd
ruka je aktivnéjsi/obratnéjsi, zda dité ruce sttida, kterou rukou ¢innost zahajuje — vypozorovat
mUlzZeme napf. pfi otevirani dvefi, rozsvécovani svétel, listovani v knize, ¢esani, skladani kostek,
kresleni (je dulezité vSimat si i zplsobu uchopu tuzky, tlaku na tuzku, vedeni ¢ary, uvolnénost
ruky, presnost...),

- obdobné mlzeme zjistit i lateralitu oka (p¥. poZadat dité, aby se podivalo do lahvicky, kli¢ové
dirky), ucha (p¥. nechat poslouchat hodinky) & nohy (pf. vylézt na stoli¢ku, kopnout do mice).?
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